
ГОЛУБАЯ КАРТА - B

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ПОСТРАДАВШИХ ОТ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

Что такое домашнее насилие?

 Насилие  в  семье  -  это  однократное  или  многократное  умышленное  совершение  действий  или

бездействие, нарушающее права или безопасность членов семьи, а также других людей, которые живут

или  ведут  хозяйство  вместе,  в  частности  подвергая  этих  людей  риску  потери  жизни  или  здоровья,

нарушая их достоинство, телесную неприкосновенность, свободу, в том числе сексуальную, нанося вред

их физическому или психическому здоровью, а также причиняя страдания и моральный вред людям,

страдающим от насилия.

Кто может стать жертвой домашнего насилия?

- супруги
- партнеры в неформальных отношениях
- дети
- пожилые люди
- инвалиды

Наиболее распространенными формами домашнего насилия являются:

Физическое насилие:
- удары, толкание, пинки ногами, удушение, бросание предметов, прижигание, пощечины ....

Психологическое насилие:
- насмешки, высмеивание, оскорбление, неуважение, постоянная критика, контроль и 
ограничение контактов с близкими ...

Сексуальное насилие:
- принуждение к половому сношению, принуждение к неприемлемым сексуальным действиям,
принуждение к сексу с третьими лицами ...

Другой тип поведения:
- принуждение отдавать полученные финансовые ресурсы, способствование невозможности 
трудоустройства, лишение возможности удовлетворения основных материальных 
потребностей ...
- порча личных вещей
- порча помещения 
- вынос и сбыт бытовой техники
- оставление без присмотра человека, который из-за болезни, инвалидности или возраста не 
может самостоятельно удовлетворить свои потребности
- принуждение к употреблению алкоголя
- принуждение к употреблению наркотических средств, психотропных веществ или наркотиков

ПОМНИТЕ !!!

Закон запрещает применение насилия и причинения вреда своим близким. Если вы или кто-

то из ваших близких является жертвой насилия со стороны любимого человека, не 

стесняйтесь просить о помощи. Закон на вашей стороне!

Если вы страдаете от такого поведения, сообщите об этом:
- полиции по телефону 997 или 112,



- прокуратура.
Полицейский обязан:

● гарантировать безопасность (Статья 15а Закона от 6 апреля 1990 года о полиции - работники полиции,
осуществляя  профессиональную  деятельность,  имеют  право  задерживать  виновных  в  домашнем
насилии, которое представляет прямую угрозу жизни или здоровью людей)
●  предоставить  информацию  о  вмешательстве  полицейских  (звание,  имя  и  фамилия  и
идентификационный номер полицейских, номер и подразделение, в котором они проходят службу);
•  передать  по  требованию  суда  или  прокуратуры  полицейскую  документацию  в  качестве
доказательства в процессе;
• участвовать, по требованию суда, в уголовном деле в качестве свидетелей.

Прокурор во время подготовительного производства имеет право:
• передачи подозреваемого под надзор полиции с запретом контакта с потерпевшей стороной;
• передачи подозреваемого под надзор полиции вместо применения временного ареста при условии,

что обвиняемый в течение установленного срока покинет помещение, которое делит с потерпевшей
стороной, и определит место его нахождения;

•  приказать  подозреваемому  освободить  помещение,  общее  с  потерпевшей  стороной  -  если  есть
обоснованный страх,  что обвиняемый вновь совершит насильственное преступление против этого
лица, особенно если он или она угрожали совершить такое правонарушение.

Польское законодательство преследует виновных в преступлениях против родственников, а именно:
- физическое или психическое жестокое обращение с близким лицом или иным лицом, которое остается

в постоянных или временных отношениях, зависимых от виновника, или с несовершеннолетним лицом,

или  человеком,  который  находится  в  беспомощном  состоянии  из-за  своего  психического  или

физического состояния - ст. 207 Уголовного кодекса;

-  избиение  человека  или  нарушение  его  телесной  неприкосновенности  другим  способом  -  ст.  217

Уголовного кодекса (привлечение к ответственности по ходатайству потерпевшей стороны)

- лишение свободы человека - ст. 189 Уголовного кодекса;

- угроза другому лицу совершением преступления в ущерб ему или во вред ближайшим родственникам,

если угроза вызывает оправданный страх у лица, которому угрожают, что угроза будет осуществлена - ст.

190 Уголовного кодекса (привлечение к ответственности по ходатайству потерпевшей стороны)

- вызывание чувства угрозы у другого лица,  которое оправдано обстоятельствами, или нарушение их

частной  жизни  постоянным  домогательством  -  ст.  190а  §  1  ГК  (привлечение  к  ответственности  по

ходатайству потерпевшей стороны)

-  использование  незаконного  насилия  или  угроз  с  целью  заставить  другого  человека  действовать,

воздерживаться от или переносить определенное состояние - ст. 191 Уголовного кодекса;

-  запись  изображения  лица  обнаженным  или  во  время  сексуального  акта,  использование  насилия,

незаконной угрозы или обмана,  или распространение изображения лица обнаженным или во время

сексуального акта без его  согласия -  ст.  191а Уголовного кодекса (привлечение к  ответственности  по

требованию потерпевшей стороны) 

-  побуждение  другого  лица  к  половому  акту  путем  насилия,  незаконной  угрозы  или  обмана

(изнасилование) и принуждение лица к другому половому действию или совершение такого действия

таким  же  образом  -  ст.  197  Уголовного  кодекса  (привлекается  к  ответственности  по  ходатайству

потерпевшей  стороны)  /  ВНИМАНИЕ!  Это  преступление  также  совершает  тот  из  супругов,  который

допустил к изнасилованию супруга! /;



- причинение серьезного вреда здоровью в виде: лишения человека зрения, слуха, речи, способности

продолжать  род или другой  тяжелой инвалидности,  тяжелой неизлечимой или длительной  болезни,

реальной  опасности  для  жизни,  постоянной  психической  болезни  или  существенной  постоянной

невозможности  работать  по  профессии  или  постоянное,  существенное  обезображивание  или

повреждение тела - ст. 156 Уголовного кодекса;

- причинение нарушения функции органа или нарушения здоровья, вследствие чего жертвой становится

близкий  человек  -  ст.  157  п.  1  и  2  ГК  (привлекается  к  ответственности  по  ходатайству  потерпевшей

стороны)

- постоянное избежание обязанности ухода по закону или решению суда,  не содействие содержанию

ближайших  родственников  или  другого  лица  и  тем  самым  подверженности  их  невозможности

удовлетворить основные жизненные потребности (во избежание обязательства по содержанию) - ст. 209

Уголовного  кодекса  (привлекается  к  ответственности  по  ходатайству  потерпевшей  стороны,  органа

социального обеспечения или другого компетентного органа)

-  кража  или  кража  со  взломом  в  ущерб  близкому  человеку  -  ст.  278  Уголовного  кодекса  и  ст.  279

Уголовного кодекса (привлекается к ответственности по ходатайству потерпевшей стороны)

- уничтожение, повреждение чужого имущества или приведение его в негодность - ст. 288 Уголовного

кодекса (привлекается к ответственности по ходатайству потерпевшей стороны)

- отказ с нарушением обязанности заботиться о несовершеннолетнем, которому не исполнилось 15 лет,

или лице, являющимся беспомощным из-за психического или физического состояния - ст. 210 Уголовного

кодекса;

- похищение или задержание несовершеннолетнего лица в возрасте до 15 лет или лица, находящегося в

беспомощном состоянии  в  силу  своего  психического  или физического  состояния,  против  воли  лица,

назначенного для ухода и надзора - ст. 211 УК;

- половой акт с несовершеннолетним лицом, не достигшим 15-летнего возраста, или совершение иного

сексуального действия против воли такого лица или принуждение его подчиняться такому действию или

выполнять его - ст. 200 Уголовного кодекса;

-  содействие  употреблению  алкоголя  несовершеннолетним  путем  поставки  напитка,  облегчения

потребления или убеждения потреблять такой напиток - ст. 208 Уголовного кодекса

Вы также имеете право подать заявление в полицию или прокуратуру о преступлении, 

совершенном лицом, нанесшим ущерб вам и вашей семье.

ПОМНИТЕ!!!

Виновник  насилия  в  отношении  родственников,  когда  он  будет  чувствовать  себя  безнаказанным,
вероятно,  не  изменится,  он  будет  продолжать  применять  насилие,  независимо  от  обещаний;  в
следующий раз это может быть гораздо хуже.
Однако, если вы доверяете его заявлениям об изменении поведения в отношении вас / вашей семьи и
хотите отказаться, помните, что показания, которые вы подали до сих пор, не смогут быть использованы
юридическими учреждениями, которые работают, чтобы помочь вам. Поэтому перед тем, как принять
такое решение, подумайте и проконсультируйтесь с психологом, терапевтом или другим лицом, которое
помогает  жертвам  домашнего  насилия,  например,  в  специализированном  центре  поддержки  жертв
домашнего насилия, центре кризисного вмешательства.



ПОМНИТЕ!!!

Остановить домашнее насилие можно - вы можете с ним бороться и получить помощь для
себя и своих близких.
Как это возможно?
Сделайте два шага:
1. Шаг первый - запишите ход события (память может оказаться ненадежной):
Кто вас обидел? (Имя и фамилия)…………………………………………………….
Кто для вас виновник домашнего насилия? (Укажите, кто - муж, жена, партнер, партнерша, отец, мать,
брат, сестра, сын, дочь, другие)........................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Когда это случилось? дата ……………………….время ……….…….место ……………………………………………………………………
На чем заключалось насилие? (Ссора,  крик,  ложь,  избиение,  избиение ногами,  бросание предметов,
уничтожение вещей, биение детей, угрозы избиения, угрозы убийством, выбрасывание из дома, другое –
что  именно?)
……………………………………………………….........................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….
Кто видел, слышал ход события?…………………………………………………………………………………………………………….
Кто вмешался? (Имя и фамилия полицейского, его служебный номер, подразделение)................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Это первый случай, когда вмешивается полиция?
ДА [   ]      НЕТ [   ]
Как часто в вашем доме случается насилие? (Раз в месяц, раз в неделю, чаще)…………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Когда это произошло в последний раз? ….……………………………………………………………………………………………………….

Сопровождается домашнее насилие употреблением алкоголя?
ДА [ ] НЕТ [ ]
Всегда вас обижает тот же человек?
ДА [ ] НЕТ [ ]
Был ли обидчик приговорен судом за подобное деяние?
ДА [ ] НЕТ [ ]
Применял ли суд надзор работника пробации к обидчику?
ДА [ ] НЕТ [ ]

2. Шаг второй - к кому можно обратиться за помощью?

Вы  когда-нибудь  пользовались  /  использовали  помощь  учреждений  или  организаций,  обязанных
предоставить помощь?
ДА [ ] НЕТ [ ]
Если  «ДА»,  в  какие  учреждения  или  организации  вы  обращались  за
помощью?.................................................................................................................................................

Если  «НЕТ»,  то  ниже  мы  приводим  названия  учреждений  и  организаций,  которыми  вы
можете воспользоваться и обратиться в:
• Центры социальной помощи - они помогут вам в социальных, жизненных и юридических вопросах.

• Повятовые центры поддержки семьи - они помогут вам в юридических, социальных и 

терапевтических вопросах или предоставят информацию о местных учреждениях, работающих в этой 

области в вашем городе.



• Центры кризисного вмешательства - обеспечат убежище для вас и вашей семьи, если вы станете 

жертвой домашнего насилия, окажут вам помощь и поддержку в преодолении кризисной ситуации и 

разработают план помощи.

• Центры поддержки - предоставят убежище вам и вашей семье, если вы станете жертвой домашнего 

насилия, окажут вам помощь и поддержку в преодолении кризисной ситуации.

• Специализированные центры поддержки жертв домашнего насилия - предоставят вам и вашей 

семье бесплатный приют, если вы станете жертвой домашнего насилия, и предоставят вам 

специализированную помощь, включающую психологическую, юридическую, социальную, 

терапевтическую и медицинскую помощь и поддержку в преодолении кризисной ситуации, и также 

разработают план помощи.

• Прокуратура, полиция - там вы можете подать заявление о преступлении, которое причиняет вам вред

или вред вашим родственникам, и получить базовую юридическую информацию.

• Суд по вопросам семьи и опеки - там вы можете подать ходатайство о семейных делах или об опеке 

над вашими детьми.

• Здравоохранение - там вы можете получить медицинскую справку о травмах, обратиться за 

медицинской помощью и узнать адреса специализированных медицинских клиник.

• Комиссии по решению проблем алкоголя - если домашнее насилие сопровождается выпивкой, вы 

можете попросить направить обидчика на лечение алкоголизма или получить другую помощь, 

связанную со злоупотреблением алкоголем.

В вашем районе есть местные центры, оказывающие помощь жертвам домашнего

насилия:

№
Название учреждения /

организации

Адрес
учреждения /
организации

Телефон Электронный адрес

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Вы также можете позвонить по следующим телефонам:

*  Национальная служба скорой помощи для жертв домашнего насилия «ГОЛУБАЯ ЛИНИЯ»

круглосуточный и бесплатный телефон: 800 – 120 – 002, в том числе: дежурство на английском

языке – по понедельникам с 18 до 22; дежурство на русском языке – по вторникам с 18 до 22;

дежурство  юриста –  по средам с 18 до 22 и по платному телефону  22 – 666 – 28 – 50 по



понедельникам  и  вторникам  с  17  до  21;  SKYPE  -  дежурство  на  языке  жестов  –

pogotowie.niebieska.linia (по понедельникам с 13 до 15), а также контакт через консультацию по

электронной почте - niebieskalinia@niebieskalinia.info.

* Полицейский телефон доверия, тел. 800120226 (бесплатная линия при подключении к стационарным

телефонам, ежедневно с 9:30 до 15:30, автоответчик включен с 15:30 до 9:30).

ВАЖНО

В результате инициирования процедуры «Голубой карты» информация о вашей семейной 
ситуации будет передана председателю междисциплинарной группы, который будет 
принимать дальнейшие меры.

Вы всегда можете позвонить в полицию, чтобы она вмешалась, сообщить в прокуратуру и 
обратиться за помощью к субъектам / организациям, осуществляющим деятельность по 
противодействию домашнему насилию.

Вы также можете попросить местного советника прийти к вам домой и предоставить вам 
необходимую помощь и информацию.

Словарь названий учреждений / организаций:

Междисциплинарная группа по 

противодействию насилию в семье для 

района (название района) Варшавы

Районный участок полиции Варшавы (номер -

например I)

Отделение полиции Варшавы (название 

района)

Центр социальной защиты населения района 

(название района) Варшавы

Варшавский центр кризисного вмешательства

Комитет по решению алкогольных проблем 

Варшава районная группа (название района)

Психолого-педагогический консультативный 

центр

Независимый комплекс открытых 

учреждений здравоохранения Варшава-

(название района)

Информационно-консультационный пункт

Общественная организация

mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info



